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WPROWADZENIE

® Problem dopalaczy i ich uzywania przez mtodych ludzi w ostatnich latach
stal sie bardzo powaznym problemem spotecznym. Dostepnos¢ tych
groznych substancji jest duza, na rynku pojawia sie coraz wiece]
specyfikdbw o dziataniu psychoaktywnym, po ktére chetnie siega miodziez,
nie zwazajgc na ryzyko. Powodow tego jest wiele, jednakze
niebezpieczenstwo zwigzane z uzywaniem dopalaczy zmusza nas do
zajmowania sie tym problemem na szerokg skale i robienia wszystkiego
w celu uswiadomienia miodziezy niebezpieczenstwa zwigzanego

z uzywaniem specyfikdw tego rodzaju.
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CZYM SA DOPALACZE?

Dopalacze to termin nie posiadajgcy charakteru naukowego, to potoczne
okreslenie réznego rodzaju produktow (grupy substanciji)
zawierajgcych substancje psychoaktywne (wykazujgcych rzekome badz
faktyczne dziatanie psychoaktywne), ktore nie znajdujg sie na liscie srodkéw
kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu narkomanii- Spozycie ich ma
na celu wywotanie w organizmie jak najwierniejszego efektu narkotycznego

substanciji zdelegalizowanych.

Sg to substancje psychoaktywne powodujgce zmiany w zachowaniu
cztowieka i/lub percepcji otaczajgcej rzeczywistosci. W dziataniu

przypominajg dostepne substancje psychoaktywne, jakimi sg narkotyki.

Bywajg mieszankami substancji naturalnych (ziota, susze roslinne), jak

rowniez syntetycznych, wytwarzanych w laboratoriach chemicznych.
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CZYM SA DOPALACZE?

Sktad chemiczny substancji zwanych potocznie dopalaczami nie jest w petni
znany. Glownie dlatego, ze jest czesto zmieniany w celu unikniecia
ograniczen wprowadzonych przez zakazy antynarkotykowe. Drugim
powodem jest brak podania informacji o petnym sktadzie przez producentow
tych substancji. Nalezy rowniez mie¢ swiadomos¢, ze potencjalnych
zwigzkoéw chemicznych, ktore wykazujg dziatanie psychoaktywne i z ktorych

mozna otrzymac réznego rodzaju substancje jest przynajmniej 12 tysiecy.

W zwigzku z szybkim rozwojem wielu nowych substancji psychoaktywnych
w wielu krajach nie ma legislacji umozliwiajgcej skuteczng kontrole lub zakaz
ich dystrybucji. Czestym zjawiskiem w wielu krajach jest szybka reakcja
producentéw tych $rodkéw, majgca na celu ominiecie dopiero co

wprowadzanych zakazow.
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CZY WIESZ, ZE...

Specyfika produkcji dopalaczy polega na tym, ze sg one produkowane
z substancji, ktére nie sg niedozwolone. To dopiero ich mieszanka
(odpowiednia receptura) powoduje dziatanie ukierunkowane i tak grozne dla
zdrowie | zycia cziowieka skutki. Ponadto ich skiad jest bardzo czesto
zmieniany. Z tego wzgledu niezwykle trudno rzgdowi stworzyc przepisy
uniemoZliwiajgce sprzedaz tego rodzaju substancji na polskim rynku. Ich sktad
jest zmieniany szybciej niz przepisy sankcjonujgce wykorzystanie
poszczegolnych  sktadnikow. Do tego producenci umieszczajg na
opakowaniach klauzule produkt kolekcjonerski, nie nadaje sie do spozycia,
a zatem zazywany jest na wilasng odpowiedzialnoS¢ i1 zabezpiecza

producentow przed konsekwencjami spowodowanymi jego spozyciem.
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RODZAJE SUBSTANCJI ZNAJDUJACYCH SIE NA RYNKU

Komercyjne postacie tzw. designer drugs mozna podzieli¢ na 3 grupy:

@ $rodki pochodzenia gtéwnie roslinnego (susze, kadzidetka), ktore stosuje
sie tak jak tyton (pali w fajkach, czy wykonuje z nich tzw. skrety) lub spala
w pomieszczeniu tak jak kadzidetka, majgce w sposob legalny powodowaé
efekty zblizone do palenia marihuany czy opium; preparaty te bywajg
czasami wzmacniane syntetycznymi kannabinoidami lub innymi zwigzkami
chemicznymi; w krajach anglosaskich sg one tgcznie nazywane spice od

jednego z najbardziej popularnych produktow tego rodzaju;
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RODZAJE SUBSTANCJI ZNAJDUJACYCH SIE NA RYNKU

@ srodki pochodzenia gtéwnie syntetycznego, sprzedawane w formie tabletek
(tzw. party pills) lub proszkéw w torebkach, ktore zawierajg zazwyczaj
rozmaite mieszanki réznych grup zwigzkow dziatajgcych
psychoaktywnie: stymulantéw, opioidéw, halucynogenow, dysocjantow,
empatogenow itp.;

@ $rodki syntetyczne zawierajgce jedng, konkretng substancje, ktora
(jeszcze) nie jest zakazana, sprzedawane w postaci znaczkow do lizania,

matych pigutek i w innych formach; srodki te sg stosunkowo najmniej

popularne.
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POSTACI, W JAKICH MOZNA NABYC DOPALACZE

Mimo ze sprzedaz dopalaczy zostata zakazana, wcigz mozna je kupi¢ w tzw.

smart shopach, czyli sklepach, ktore prowadzg sprzedaz stacjonarng

| internetowg, w postaci:

®

®

®

tabletek,

fajek i skretow,

suszu,

proszku w torebkach,
znaczkow do lizania,
mieszanek aromatycznych,
soli mineralnych,

pudrow.
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CZY WIESZ, ZE...

Dopalacze wystepujg w Internecie pod takimi nazwami, jak:

®

®

,chemikalia do badan”
,sole kgpielowe”

,do badan botanicznych”
.p0zywka dla roslin”
,nawoz roslinny”

Jkadzidetka”
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BZP - BENZYLOPIPERAZYNA

BZP - gtéwny sktadnik wi ekszo sci dopalaczy

® Podstawowym  skiadnikiem  wiekszosci znanych dopalaczy jest
benzylopiperazyna w skrocie BZP. Jej dziatanie porownywalne jest do
amfetaminy. BZP moze uzaleznia¢, powodowa¢ odwodnienie organizmu
| przyspieszac tetno. Nadal jednak nie wszystko wiadomo o skutkach jego
zazywania. Najczesciej tgczone jest z substancjg TFMPP, pochodzacag

Z grupy pochodnych piperazyny.

® Od 2009 roku BZP jest w Polsce nielegalna.
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DZIALANIE DOPALACZY

Mieszanki trucizn zawartych w dopalaczach mogg by¢ pochodzenia
naturalnego, a sg wsrdd nich preparaty ziotowe, zawierajgce gtownie zwigzki
halucynogenne, np. te oparte na wyciggach z muchomora czerwonego lub
plamistego, szalwii wieszczej, powoju hawajskiego, kratoma (liscie drzewa
Mitragyna Speciosa). Sg dostepne pod postacig suszu lub ekstraktu.
Najczescie] jeden dopalacz zawiera w sobie zwigzki pochodzgce nie z jednej,
ale kilku, a nawet kilkunastu roslin. Kazda z nich moze (i zwykle ma) po kilka
substancji o dziataniu psychoaktywnym, alkaloidy. Po spozyciu takiej
mieszanki pojawia sie nadwrazliwos¢ zmystowa, zmienne nastroje,

charakteryzujgce sie nagtym przechodzeniem od euforii do depresji, omamy.
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DZIALANIE DOPALACZY

@ Efektem dziatania dopalaczy mogg by¢ zaréwno kolorowe wizje, jak
rowniez przerazajgce halucynacje, ktorym towarzyszg zawroty gtowy,
betkotliwa mowa, poczucie gonitwy mysli | splatania. Bezposrednig
przyczyng smierci jest gwattowny wzrost temperatury ciata. Substancje
tego rodzaju dziatajg na osrodkowy uktad nerwowy prowadzgc do
przyspieszonej akcji serca, wzrostu tetna i cisnienia krwi. Konsekwencja

dziatania dopalaczy mogg by¢ rowniez boéle wiencowe i udar mozgu.

@ Pochodne piperazyny majg dziatanie psychodeliczne, podobne do

dziatania amfetaminy czy ecstasy.

@ Do produkcji dopalaczy wykorzystywane sg rowniez syntetyczne
kannabinoidy, czyli substancje, ktére wywotujg gwattowne zmiany

W psychice, znaczne pobudzenie i uczucie euforii.
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LZAPAMIETAJ

Dopalacze,
jak wi ekszo $¢é substanciji psychoaktywnych,
dziataj g na o Srodkowy ukiad nerwowy,

a po ich za zyciu zmienia si e nastr¢j i zachowanie cztowieka.
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DOPALACZE POCHODZENIA SYNTETYCZNEGO

@ stymulanty - do najbardziej znanych nalezg kofeina i tyton. Stymulanty
dziatajg podobnie jak amfetamina i kokaina, wywotujgc stan euforii.
Stymulanty, przez zawartg w nich benzylopiperazyne, sg najczestszym
rodzajem dopalaczy uzywanym przed sesjg i maturg, poniewaz zwiekszajg
sprawnos¢ psychiczng i produktywnosc¢. Zawierajg takze inng, réwnie
popularng substancje, MDPV - pochodng fenyloetyloaminy, ktora pobudza

| podwyzsza poziom koncentracji.

@ opioidy dajg efekt podobny do efektow morfiny i heroiny, tzn. zanik
uczucia bolu, odczuwania negatywnych emocji czy gtodu. Powodujg takze

zawroty gtowy i spowolnienie akcji serca.

Dopalacze pochodzenia syntetycznego zawierajg tylko jedng z ww. substancji

| Sg najmniej popularne ze wszystkich rodzajow dopalaczy.
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DOPALACZE POCHODZENIA SYNTETYCZNEGO

@ halucynogeny , czyli psychodeliki, zmieniajg percepcje widzenia swiata.
W odréznieniu od opioidéw i stymulantow, wywotujg omamy stuchowe
| wzrokowe, np. trans i marzenia senne, za sprawg zawartego w nich LSA,
podobnego w dziataniu do kwasu LSD. LSA najczesciej jest dostepny pod

postacig papierowych znaczkOw nasgczonych substancjg do zlizywania.

@ dysocjanty majg dziatanie podobne do psychodelikéw, jednak
konsekwencje regularnego zazywania Sg powazniejsze. Dysocjanty
powodujg bowiem zaburzenia psychiczne podobne do objawow

schizofrenii.

@ empatogeny , znane takze jako entaktogeny, zwiekszajg wydzielanie
dopaminy i neoadrenaliny w mozgu, czego skutkiem jest nadmierna
otwarto$¢ emocjonalna. Dzieje sie tak za sprawg mefedronu, Kktory

powoduje takze rumien na twarzy i rozszerza zrenice.
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METYLOKATYNON (EFEDRON)

Efekty dziatania: pobudzenie, euforia, poczucie szczescia i podniecenia,
stowotok, przyspieszony oddech, skoki cisnienia tetniczego, szybsze bicie

serca, podniesienie samooceny, wzrost motywacji do dziatania.

Skutki niepozgdane i zagrozenia: w czasie tzw. ,zjazdu" - obnizenie
nastroju, ogolne zmeczenie, sennos¢, apatia, brak motywacji do dziatania,

U mezczyzn - impotencja, trudnosci z oddawaniem moczu.

W skrajnych przypadkach, dtugo zazywany, moze prowadzi¢ do psychoz

| zaburzen paranoidalnych.

Duze ryzyko zdrowotne niesie ze sobg tgczenie metylokatynonu z innymi

dopalaczami - szczegolnie z substancjg o nazwie MDPV.
Postac: proszek do wdychania nosem, ptyn dozylny, pigutki.

Nazwy potoczne: metkat, kot, miau, kicia, M-Cat.
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SALWINORYNA A

Otrzymywana z szatwii wieszcze,j.

Efekty dziatania w przypadku zazywania jako dopalacz: bardzo silne
dziatanie psychoaktywne i halucynogenne, prowadzgce do zaburzen
rownowagi i utraty kontaktu z rzeczywistoscig, realistyczne wizje, sny na
jawie.

Skutki niepozgdane i zagrozenia: omamy, psychozy, urazy mechaniczne po

upadkach wywotanych zaburzeniami rownowagi.

Postac: mieszanka ziotowa, susz - drobno posiekane listki w atrakcyjnym
opakowaniu; rzadziej sprzedawane w postaci grudek przypominajgcych
haszysz, palony w postaci skretow z bibuly lub w szklanych lufkach,

spalany na folii aluminiowe,.

Nazwy potoczne: Lady Salvia, ,magiczna roslinka,,.
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MEFEDRON

@ Efekty dziatania: pobudzenie, euforia, poczucie szczescia i podniecenia,
,gonitwa mysli", drzenie rgk, gesia skorka, zmiany temperatury ciata,

pocenie, skoki cisnienia tetniczego, zgrzytanie zebami, bardzo realne sny.

@ Skutki niepozgdane | zagrozenia: zaburzenia pamieci, halucynacje,
wymioty, pobudzenie i nadpobudliwos¢. ,Zejsciu” po zazyciu mefedronu
towarzyszy zte samopoczucie, uczucie pustki, bezradnosci, a takze
bezsennos¢, szybkie bicie serca czy drgawki. W kilku krajach Europy
odnotowano przypadki smierci, prawdopodobnie po zmieszaniu mefedronu

Zz alkoholem.

® Postac: krysztatki, tabletki, kapsutki lub proszek, rozpuszczalna w wodzie

sol do kgpieli, proszek do wdychania.

® Nazwy potoczne: mef, mefka, mefcia, mefacja (raczej o samym braniu tej

substanciji).
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BUFEDRON
Efekty dziatania: pobudzenie ruchowe i intelektualne, poprawa
samopoczucia, euforia, ,gonitwa mysli", podniecenie, stowotok,

zwiekszenie koncentracji, brak gtodu i potrzeby snu, przyspieszone bicie

serca, drzenie rak.

Skutki niepozgdane i zagrozenia: bezsennos¢, béle gtowy, zaburzenia akcji
serca, podczas ,zejscia, halucynacje, znaczne obnizenie samopoczucia

prowadzgce do depresji.

Sposb6b zazycia: donosowo, doustnie (najczesciej ma postaé pudru,

proszku lub krysztatkdw).

Inne nazwy: Sprzedawany jako dopalacz o nazwie Amphibia (skojarzenie

z amfetaming nieprzypadkowe.
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MOPV

Inna nazwa: MDPK; Efekty dzialania: dziatanie psychoaktywne:
pobudzenie, podwyzszenie koncentracji, zwiekszona  czujnosc,
bezsennosc¢, podniecenie seksualne, niepokdj, nerwowosé, przyspieszone
rytm serca, skoki cisnienia tetniczego, intensywne pocenie sie, brak

taknienia, nudnosci.

Skutki niepozgdane i zagrozenia: w czasie ,zjazdu, przekrwienie oczu,
bardzo szybkie bicie serca, silne bole glowy, ostabienie mieéni,
szczekoscisk, bél nerek, niepokdj, apatia, bezsennos¢ z jednoczesnym
pobudzeniem, leki, w skrajnych przypadkach lub przy zazywaniu duzych

dawek przez dtugi czas napady paniki stany psychotyczne.

Szczegolnie duze ryzyko zdrowotne niesie ze sobg tgczenie MDPV

z alkoholem lub innymi dopalaczami - zwlaszcza z metylokatynonem.

Posta¢: puder, jasnobrgzowy Ilub bialy proszek o intensywnym,

nieprzyjemnym zapachu, niekiedy z grudkami.
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SYNTETYCZNE

Grupa syntetycznych, tj. wytwarzanych laboratoryjnie substancji o dziataniu
podobnym do THC (tetrahydrokannabinolu), gtdwnego skiladnika

marihuany.

Efekty dziatania: podobne lub identyczne do skutkéw zazycia narkotykow
zawierajgcych THC - réznig sie natezeniem czy dtugoscig oddziatywania

na organizm; ogolnie - dziatanie psychoaktywne, pobudzajgce.

Skutki niepozgdane i zagrozenia: przekrwione oczy wahania cisnienia krwi,
uposledzenie ruchowe, przesuszenie bton $luzowych, zawroty gtowy,
apatia, w skrajnych przypadkach napady Ieku, omamy wzrokowe
| stuchowe, urojenia, przewlekte choroby psychiczne, wymagajgce leczenia

szpitalnego.

Postac: mieszanka ziotowa, rzadziej w postaci grudek przypominajgcych

haszysz, palony w postaci skretow z bibuty lub w szklanych lufkach.

Nazwy potoczne: Spice (najpopularniejsza nazwa handlowa tzw. dopalaczy
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»MOCARZ” — JAK DZIALA | DLACZEGO JEST GROZNY

@ Dopalacz o nazwie ,Mocarz” zawiera skitadniki, ktore zostalty wpisane na
liste zakazanych (obecnie znajduje sie na niej 114 pozycji). Ma on site
dziatania 800 razy wiekszg niz niesyntetyczna marihuana. To syntetyczny,
nowoczesny i bardzo silny narkotyk o duzym potencjale uzalezniajgcym, po
wypaleniu ktorego wystepujg efekty bardzo podobne do tych, jakie

wywotuje marihuana i haszysz, tyle, ze nawet kilkaset razy silniejsze.

® ,Mocarz” to susz roslinny nasgczony syntetyczng substancjg z grupy
pochodnych kanabinoidow. ,Wystrzelenie mdzgu” - tak sg w stanie okreslic¢
uczucie osoby, ktore zazyly ,Mocarza’. Po zazyciu nie ma sie kontroli nad
witasnym ciatem. Najczestszum skutkiem jest agresywne zachowanie, brak
mozliwosci autoobrony. W skrajnych sytuacjach moze dojs¢ do
zatrzymania akcji serca i ciezkiej niewydolnosci osrodkowego ukfadu

nerwowego.

®
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»MOCARZ” — JAK DZIALA | DLACZEGO JEST GROZNY

"Mocarz" ma postac zielonego suszu roslinnego przeznaczonego do palenia.
Efektem zazycia sg m.in. zmiana nastroju i samopoczucia, btogostan, euforia,
halucynacje, czasami depresja, apatia i urojenia. Nastepuje wzrost cisnienia
krwi, tachykardia, przekrwienie gatek ocznych, zaburzenia koordynaciji
ruchowej, zawroty gtowy, zaburzenia uwagi, wysuszenia sluzéwek. Zagrozona
jest szczegolnie miodziez, u ktOrej po przyjeciu tych substancji najczesciej
dochodzi do trwatych zmian funkcji osrodkowego uktadu nerwowego. Badania
wskazujg na dwukrotnie wieksze zagrozenie wystgpienia psychozy
schizofrenicznej. Uwaza sie, ze stosowanie kanabinoidow w okresie
dojrzewania i rozwoju mdzgu sprzyja pozniejszemu pojawianiu sie zespotow
psychotycznych i zaburzeniom pamieci. Uzywanie kanabinoidow skutkuje
ostrymi zmianami w uktadzie oddechowym ze stanami zapalnymi, kaszlem
oraz przewleklym zapaleniem oskrzeli oraz zaburzeniami funkcji ukfadu

krgzenia, zagrazajgcymi szczegolnie osobom z niedokrwienng chorobg serca.

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa




2"+, STUDIUM PRAWA
“, .~ EUROPEJSKIEGO

Vo [

»MOCARZ” — WARTO WIEDZIEC

Wzigtem, to mnie wysadzito w kosmos. Tego jeszcze nie mialem -
relacjonuje jeden z hospitalizowanych mezczyzn. Jak twierdzi, po pieciu

minutach od zazycia srodka, "urwat mu sie film".

Ze wszystkimi dopalaczami bywa tak, ze produkt o tej samej nazwie nie
zawsze zawiera te same substancje aktywne. Z tego powodu nie wiadomo,

co tak naprawde sie zazywa.

Wiekszosc¢ pacjentow po zazyciu dopalaczy trafia do szpitala w stanie
silnego, praktycznie skrajnego pobudzenia, sg agresywni, wulgarni, szarpig
sie 1 nie kontrolujg swojego zachowania. Mogg probowac wyrzgdzi¢
krzywde innym, a takze sobie. Majg niemal nadludzkg site, jakiej normalnie

nie bytyby w stanie z siebie wykrzesac.

Po zazyciu dopalaczy zmart w szpitalu Raszei 24-letni mezczyzna.

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa



2"+, STUDIUM PRAWA
“, .~ EUROPEJSKIEGO

[

PAMIETAJ!

Dopalacze s g substancjami o dziataniu psychostymuluj  gcym, a wi ec
podobnym do tego, jakie wywotuj g substancje narkotyczne. Wywotu; g

efekt halucynogenny, psychodeliczny.

Jednak skutki uboczne wynikaj gce z ich za zywania mog g spowodowa ¢

utrat e zdrowia, a nawet zycia.
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SKUTKI ZDROWOTNE SIEGANIA PO DOPALACZE

Halucynacje, omamy, nadwrazliwos¢ zmystowa

Hipertermia (wzrost temperatury ciata); wysoka gorgczka, nadmierne

pocenie sie
Drgawki

Nudnosci i wymioty
Bole gtowy
Bezsennosc
Splgtanie

Urojenia
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SKUTKI ZDROWOTNE SIEGANIA PO DOPALACZE

Poczucie znuzenia

Nietrzymanie moczu i utrata kontroli nad innymi czynnosciami

fizjologicznymi
Przyspieszone tetno
Problemy z oddychaniem
Brazowienie skory

Zawalt serca i udar mézgu

Spigczka
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SKUTKI SPOLECZNE SIEGANIA PO DOPALACZE

Agresywne zachowania

Poczucie smutku i depresja

Zmienne nastroje; nagte przechodzenie od euforii do depresji
Préoby samobojcze

Zaburzenia lekowe

Nieodwracalne zaburzenia psychiczne
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ZATRUCIE DOPALACZAMI - OBJAWY

® Wszystkie dopalacze stanowig zagrozenie dla zycia, a lista niepozgdanych
objawow, jakie mogg wywotywac, jest bardzo dituga. Nie ma narzadu, na
ktory substancje te nie majg negatywnego wplywu. Stopien ich
szkodliwosci jest zréznicowany i zalezy od rodzaju dopalacza, ilosci
zawartych w nim toksycznych substancji, wieku, wagi i stanu zdrowia
osoby zazywajgcej, okolicznosci, jakie towarzyszg zazywaniu dopalacza.
Czesto spozywa sie je wraz z alkoholem, lekami czy innymi narkotykami,

CO znacznie zwieksza ryzyko powaznych interakcji i zatrucia organizmu.

® Dopalacze sg szczegolnie niebezpieczne dla osob, ktore cierpig na
schorzenia przewlekie — np. alergikéw, cukrzykéw, dla oséb z ostabionym
uktadem odpornosciowym i dla tych wszystkich, ktérzy znajdujg sie jeszcze

w okresie rozwojowym, a wiec dla dzieci i mtodziezy.
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ZATRUCIE DOPALACZAMI - OBJAWY

@ Do najmniej groznych objawéw zatrucia dopalaczami nalezg bole gtowy,
bole w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu serca, bezsenno$é, problemy

z koncentracja, stany lekowe.

® Do powazniejszych, stanowigcych juz zagrozenie zycia: zawat serca, udar
mozgu, stany agresji, ktore mogg zakonczyé sie probg samobojstwa lub

zabojstwa, Spigczka, niewydolnos¢ nerek, watroby.

® Wsrod objawdw, ktore mogg Swiadczyé o zazyciu dopalaczy, mozna
wymieni¢ ponadto: nadmierng potliwos¢, oczoplgs, szczekoscisk,
nudnosci, wymioty, omamy stuchowe i wzrokowe, stany lekowe, nagty
wzrost cisnienia tetniczego, rozrywajgcy bdl gtowy, migotanie

przedsionkow.
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PAMIETAJ!

Jesli zdarzyto ci si e zazyé dopalacz i Zle sie czujesz, pami etaj, aby:

®

®

wypic¢ duzo wody mineralnej

zachowac przy sobie opakowanie od dopalacza, aby pokazac lekarzowi, co

utatwi mu podjecie akcji ratowniczej
nie siadac za kierownicg

nie zazywac zadnych lekow, ktore mogg wejs¢ w interakcje z substancjami

zawartymi w dopalaczu

Natychmiast poszuka ¢ lekarza! Liczy si e kazda sekunda!
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PRZYCZYNY SIEGANIA PO SRODKI PSYCHOAKTYWNE

Mtodzi ludzie z rozmaitych przyczyn siegajg po srodki psychoaktywne. Jedng
z gtdwnych przyczyn jest duza potrzeba akceptacji ze strony grupy
rowiesniczej i che¢ przynaleznosci do niej. Miodziezy brak asertywnosci
| z tego wzgledu trudno jej odmowi¢ zazycia np. dopalacza ze strachu przed
wysmianiem i odrzuceniem przez grupe. Inng przyczyng moze by¢ chec
oderwania sie od problemdéw, ktére stajg sie udziatem miodego czlowieka.
Mowa tu zaréwno o problemach zewnetrznych, takich jak wymagania
rodzicielskie, czy realizowanie sie w roli ucznia, jak réwniez wewnetrznych,
zwigzanych z burzg hormonalng, charakterystyczng dla okresu dojrzewania,
czy tworzeniem bliskich relacji z osobami pici przeciwnej i zwigzanymi z tym
porazkami i rozczarowaniami. Miodziez czesto przezywa rowniez rozterki
egzystencjalne, zastanawiajgc sie nad swoim zyciem, jego sensem, Swojg
przysztoscig i rolg w spoteczenstwie. Jest to bardzo trudne zwtaszcza wtedy,

gdy nie znajduje on oparcia i zrozumienia wsrdod bliskich.
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PRZYCZYNY SIEGANIA PO SRODKI PSYCHOAKTYWNE

Inng przyczyng moze by¢ rowniez bunt nastolatka wobec upadajgcego w tym
czasie autorytetu dorostych z jednoczesnym wzrostem wplywu grupy
rowiesniczej.

Dla miodych ludzi nie bez znaczenia jest rowniez che¢ odurzenia sie
| wprowadzenia siebie i swojej Swiadomosci w inny, psychodeliczny stan. Ma
to duzy zwigzek z charakterystyczng dla mtodego wieku potrzebg ciekawosci
| poznawania $wiata, ktora nierzadko idzie w parze ze zwiekszong potrzebg
wrazen i ryzyka, a jednoczesnie brawurg. Potrzeby tego rodzaju poteguje

| wzmacnia uczucie nudy, bardzo zle tolerowane przez miodziez.
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OSOBOWOSCIOWE PRZYCZYNY
SIEGANIA PO SRODKI PSYCHOAKTYWNE

Do tej grupy przyczyn mozna zaliczy¢ brak stabilizacji emocjonalnej. Dotyczy
to zwlaszcza rodzin dysfunkcyjnych, ktére nie realizujg wtasciwie swej roli
opiekunczo-wychowawczej i w ktorych brakuje stabilnego wzorca matki i ojca
(rodziny rozbite, alkoholowe, z przemocg). Dziecko odczuwa woéwczas lek,
poczucie krzywdy i zagrozenia, ktére prébuje niwelowacC poprzez uzyskanie

stanu odurzenia.

Mitodziez nie jest odporna na frustracje wynikajgcg z codziennych trudnosci,
brakuje jej umiejetnosci niezbednych do rozwigzywania problemow, stad
czestg reakcjg jest ucieczka od nich. Trudnosc¢ sprawia im bowiem podijecie
wysitku prowadzgcego do rozwigzania problemu. tLatwiejszg drogg jest

odurzenie sie i zapomnienie o problemach.
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OSOBOWOSCIOWE PRZYCZYNY
SIEGANIA PO SRODKI PSYCHOAKTYWNE

Na skutek nieprzychylnych sygnatéw otrzymywanych od otoczenia, w zwigzku
z szeregiem niepozgdanych zachowan, w miodym cziowieku wyrabia sie
obnizone poczucie wilasne] wartosci, ktére nie sprzyja zachowaniom
asertywnym, niezbednym do uchronienia sie przed zgubnymi skutkami

zazywania substancji psychoaktywnych.

Nastolatek wykazuje jeszcze niski stopien uspotecznienia
| odpowiedzialnosci, czego konsekwencjg jest akceptacja (niejednokrotnie

Slepa) wymagan grupy rowiesniczej.
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SR@@@WHSK@WE PRZYCZYNY
SIEGANIA PO SRODKI PSYCHOAKTYWNE

Do tej grupy przyczyn nalezy zaliczy¢ sytuacje zwigzane z wychowywaniem
sie nastolatka w rodzinie niepetnej, rozbitej lub zagrozonej rozpadem.
Konflikty w rodzinie i niezgodnos¢ w metodach wychowawczych i brak wiezi
miedzy cztonkami powodujg u dziecka brak jasnosci i statosci zasad i chec¢
izolowania sie od swojego systemu rodzinnego i poszukiwania oparcia poza

nim (w grupie rowiesniczej, subkulturowej, przestepczej).

Réwnie dysfunkcyjne jest wychowanie w rodzinie w nadopiekuhczym
systemem, ktéry powoduje, ze miody cziowiek nie ma mozliwosci
skonfrontowania sie z trudnosciami zycia codziennego i wypracowania
w sobie tolerancji na stres i frustracje oraz nabycia umiejetnosci

rozwigzywania konfliktéw i problemow.

W omawianym wzgledzie nie bez znaczenia pozostaje rowniez wysoka
rodzinna tolerancja dla palenia papierosow, picia alkoholu i zazywania

narkotykow.
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ZAGROZENIA ZWIAZANE S —
ZE STOSOWANIEM DOPALACZY

® Dopalacze same w sobie prowadzg do lub utatwiajg rozwoj uzaleznienia.
Dodatkowo sg szczegolnie popularne ws$rod nastolatkow, czyli grupy
spotecznej, ktora bardzo tatwo popada w natogi, na skutek odczuwania
duzej potrzeby akceptacji ze strony grupy rowiesniczej oraz ciekawosci

| potrzeby wrazen.

@ Skutki dziatania dopalaczy prowadzg jednak do zaburzeh w prawidiowym
dziataniu najistotniejszych funkcji mdzgowych odpowiedzialnych za:

pamiec, uczenie sie, uktad nagrody sterujgcy zachowaniem i motywacja.
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LEGALNOSC | DOSTEPNOSC DOPALACZY

® Miodziez wcigz najchetniej siega po marihuane, ale jeszcze do niedawna
nieznane nikomu dopalacze staja sie coraz bardziej popularne. Do ich
zazywania przyznaje sie obecnie juz 3,5 proc. ucznidéw ostatnich klas szkot

ponadgimnazjalnych.

® Miodziez zaopatruje sie w dopalacze w sklepach, ktore legalnie mogg
sprzedawac¢ substancje chemiczne dziatajgce na organizm cztowieka
identycznie jak narkotyki. Mozna w nich dosta¢ akcesoria, stuzgce do
konsumpcji  narkotykow  (np. fajki wodne) oraz substancje

psychoaktywne pochodzenia naturalnego i syntetycznego.
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LEGALNOSC | DOSTEPNOSC DOPALACZY

® Sklepy tego typu od dawna dziatajg na terenie wiekszosci panstw Europy
Zachodniej. Ich wilasciciele twierdzg, ze sprzedajg specyfiki jedynie dla
,celow kolekcjonerskich", a na kazdym opakowaniu znajduje sie napis

przestrzegajgcy przed ich spozyciem.

® Uzytkownicy nie posiadajg wiarygodnych informacji na temat skutkow
uzywania dopalaczy. Nie zdajg sobie sprawy jakie zagrozenie dla zdrowia
stanowig wchodzgce w ich skitad substancje psychoaktywne. Dodatkowo

sktadniki dopalaczy sg wcigz legalne.
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OBJAWY UZYWANIA SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH — WARTO WIEDZIEC

@ Podobnie, jak ma to miejsce w przypadku substancji narkotycznych,
objawy uzywania substancji zalezg od jej rodzaju, przyjetej dawki oraz cech
psychofizycznych danej osoby.

@ Nie istnieje jeden wzorzec reakcji na konkretng substancje, tolerowana

przez jedng osobe, u innej moze wywotac reakcje zagrazajgca zyciu.
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WAZNE!

Pierwszym sygnatem ostrzegawczym, wskazujgcym na mozliwos¢ kontaktu
z narkotykami, jest zmiana stylu zycia, ubierania sie i znajomych. Towarzyszy¢
temu mozZe unikanie wszelkich rozméw i nagte oddalenie psychiczne.
Objawami blize] zwigzanymi z zazywaniem narkotykow mogg byc¢: nagte
wyjscia z  klasy, krotkie telefony, zaniedbywanie  obowigzkow,
nieprzywigzywanie wagi do stroju, zmiana nawykow Zzywieniowych i trybu
Zycia, spadek wagi ciata, apatia lub sennosc¢, nagte wybuchy agresiji, uzywanie

narkomanskiego slangu, pojawiajgce sie psychozy i leki.
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UCZEN POD WPLYWEM
DOPALACZY — ROZPOZNAWANIE ZACHOWAN

Istnieje pewna grupa charakterystycznych objawow, ktora wskazuje na

zazycie dopalaczy:

@ nadmierna potliwosg,

® oczoplas,

® omamy stuchowe i wzrokowe,

® nadmierna wesotosc,

® betkotliwa mowa,

@ bole i zawroty gtowy, problemy z utrzymaniem rownowagi,
@ kotatanie serca, stany lekowe, bezsennosc,

@ problemy z koncentracja.
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DOPALACZY — ROZPOZNAWANIE ZACHOWAN:
PRZYKLAD

Antek to byt zawsze taki grzeczny i utozony chtopiec. Dobrze sie uczyt, nigdy
nie byto z nim probleméw. Dopiero jak poszedt do technikum, wpadt w takg
nieciekawg grupe, chciat im chyba dorownac. Zaczely sie imprezy, pézne
wracanie do domu. stat sie buntowniczy, arogancki, wulgarny. Kiedys
przyszedt do domu jak w amoku, rzucat sie, ciskat, jak go dotknetam, jestem
pewna, Ze miat gorgczke. Byt gorgcy i caly spocony. Biegat od okna do okna,
wyglgdat, betkotat cos niewyraznie, Ze boi sie policji, Zze oni wszystko widziel,
wiedzg i przyjadg po niego. Nie byto czu¢ od niego alkoholu. Miatam chwilami
wrazenie, ze nas nie poznaje. PrébowaliSmy go uspokoié, ale byt bardzo
pobudzony. Byly momenty, Zze zaczynat co$ do nas mowic, ale za chwile tracit
wagtek, jakby sie zapominat, albo nie mégt zebra¢ mysli. Zaczynat ptakac, a za
chwile Smiat sie nie wiadomo z czego. Wyglgdato to tak, jakby chciat nam

opowiedzie¢ cos smiesznego, ale nie umiat zebra¢ mysli i dobrac stéw.

Barbara, matka 17-latka, ktory zazyt dopalacze
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DOPALACZY — ROZPOZNAWANIE ZACHOWAN:
PRZYKLAD

Ania zadzwonita do nas po g. 23 z imprezy, na ktorej byta z kolezankami.
Ptakata i mowita, Ze wzieta dopalacz. Natychmiast wezwaliSmy pogotowie na
adres domu kolezanki, u ktérej byta. Sami tez od razu tam pojechalismy. Gdy
dotarlismy na miejsce Ania byta przytomna, ale zachowywata sie jakby miata
jakis atak choroby psychicznej. Krzyczata, piszczata, uciekata od nas,
oganiata sie rekami jakby od niewidzialnych owadow. Wiosy miata cate mokre,
jakby przed chwilg je umyla. Byta bardzo blada. Miala strasznie rozbiegane
oczy. Dyszata. Gdy zabralo jg pogotowie, w karetce puscity jej zwieracze
I zwymiotowata na niebieskawy kolor. To nami wstrzgsneto. Co ona musiata
wzigc? Myslelismy, ze jg stracimy. Lekarzom udato sie jg uratowac, ale przed
nami dtuga droga. Najgorsze jest to, ze trudno nam bedzie odzyskac¢ zaufanie

do corki.

Jolanta, matka 18-latki, ktora zazyta dopalacz
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CO MOZE ZAUWAZYC RODZIC/NAUCZYCIEL?

Co rodzice/nauczyciele powinni wiedzie¢, aby szybko rozpoznac, ze dziecko

zazyto dopalacze?

W zaleznosci od substancji mogg wystgpiC miedzy innymi nastepujgce
objawy:

@ nienaturalne pobudzenie, euforia lub rozdraznienie,

@ hustawka nastroju i nadmierne pobudzenie psychoruchowe,

® napady szatu lub stany depresyjne,

® biegunka i zwiekszone wydalanie moczu,

@ brak taknienia, jadtowstret lub objadanie sie oraz wzmozone pragnienie,

® przyspieszona akcja serca szybki oddech, podwyzszone cisnienie krwi,
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suchosc¢ w ustach,

halucynacje wzrokowo-stuchowe,
spowolnione reakcje,

,Zmulenie”,

zrenice oczu szpilkowate lub bardzo poszerzone, zakrywajgce wiekszos¢

teczowki,

przekrwienie gatek ocznych, bezsennosc,
ktopoty z mowieniem, betkotliwa mowa,
histeryczny smiech bez powodu,

napady przerazenia,

wymioty w kolorze niebieskim, zielonym,
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CZY WIESZ, ZE ...

Najbardziej popularne dopalacze, wedtug forum smart szop, to:
Smart Shiva
Bobby Sence
Ultra Black Window
Mr Brain Hammer
Aztec Pure
Zefir

Zen Ultra
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KU PRZESTRODZE

® Corka znikata z domu, nikt i nic nie byt w stanie j g powstrzyma ¢.
Zadne nakazy i zakazy nie przynosity rezultatbw. Wcze  $niej taka nie

byta;

® lza zaczela byé agresywna, ptaczliwa. Zacz efla traci ¢ na wadze.
Zawsze chciata by ¢é szczuplejsza. Znikata z domu, nikt i nic nie byt
W stanie j g powstrzyma é. Zadne nakazy i zakazy nie przynosity
rezultatow. Wcze sSniej taka nie byla. Zacz etam prowadzi ¢ prywatne
Sledztwo, bo rozmowa nic nie dawata. Uwa 2zala, ze sie
czepiam... Dochodzito do kiotni, awantur i ktamstw. Chciat am zrobi ¢é
jej test na obecno $¢ srodkow psychoaktywnych. Ale mojej corce ju  z
na tym etapie nie zale zato czy ten test b edzie na jej korzy $¢, czy

niekorzy §¢. Wykorzystywata ka zdg okazje, zeby bra é.
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KU PRZESTRODZE

@ Agnieszka zawsze byla w domu o 22. Nie chodzita do klubow.
Wydawato mi si e, ze jest pod dobrze poj etg kontrol g. Bardzo si e
mylitam. PO zniej si e okazalo, ze potrafita bra ¢ dopalacze w tazience,
kiedy ja ogl gdatem telewiz] e, a w drugim pokoju spata miodsza cérka
— wyznaje El zbieta, matka 22-letniej Agnieszki uzale znionej od

dopalaczy;

® Pomorze: 7-latek dzwoni po pomoc i mowi, ze mama chyba

zwariowata. Wedtug policji rodzice za zyli dopalacze;

@ Matopolska: policjanci zamykaj g kolejne lokale, ktore pod przykrywk g

salonow gier i sklepéw z pami gtkami oferuj g dopalacze;

© Slagsk: nie zyje 28-latek, czy powodem byly dopalacze?
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PIERWSZA POMOC

Z uwagi na stabo poznane wiasciwosci wielu sktadnikow dopalaczy, jak
| efektéw potencjalnych interakcji z innymi srodkami, trudno jest przewidziec
wszystkie reakcje organizmu znajdujgcego sie pod ich wplywem. Skuteczna
pierwsza pomoc udzielana w takiej sytuacji jest rowniez utrudniona. Z uwagi

na tak wiele niewiadomych nalezy ograniczy¢ sie do kilku zasad:

@ 1. Przerwa¢ zrodlo narazenia, pamietajgc o tym, aby zachowac

opakowania po spozytych substancjach.
® 2. Zabezpieczy¢ podstawowe funkcje zyciowe organizmu chorego.

@ 3. Jak najszybciej wezwac lekarza, ktéry wedlug swojego rozeznania
zadecyduje o0 przewiezieniu pacjenta na oddziat toksykologiczny, do
szpitala psychiatrycznego lub na oddziat szpitalny wyspecjalizowany

w leczeniu uzaleznien.
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

@ Antynarkotykowy Telefon Zaufania (czynny codziennie od 16 .00 do
21.00) — 801 199 990

® Antynarkotykowa Poradnia Internetowa — www.narkomana.or g.pl
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PODSUMOWANIE

W obliczu podjetego i przeanalizowanego zagadnienia nalezy wyraznie
zdawac sobie sprawe z faktu, iz najtrudniejszg rzeczg bedzie wyeliminowanie
substancji, o ktorych mowa w opracowaniu, z rynku. Nie lezy to w mocy
specjalistow, wychowawcoéw czy nauczycieli. Jednakze w ich zasiegu jest
posiadanie jak najszerszej wiedzy na ten temat, aby w miare mozliwosci
pomoéc jak najszybciej i jak najbardziej skutecznie. Jest mozliwe bycie
dostepnym dla miodziezy, gotowos¢ do wystuchania ich, wsparcia w trudnych
chwilach i stuzenie radg po to, by pierwszych krokéw nie kierowali w strone

rynku z dopalaczami, ale w strone autorytetu, ktory darzg szacunkiem.
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Zrodio: wyniki badan wilasnych i informacje uzyskiwane od pacjentéw

w trakcie pracy klinicznej
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