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WSTEP

Profilaktyka uzaleznien wsrod dzieci i miodziezy jest dziataniem tak samo
waznym, jak i trudnym. W dzisiejszym spoteczenstwie, niestety, co raz wiecej
dzieci | mlodziezy wychowuje sie bez nalezytej opieki rodzicéw
(w sensie ilosciowym i jakosciowym). Niezaspokojenie potrzeby bliskosci
| wsparcia czesto powoduje poszukiwanie grupy rowiesniczej, ktore te
potrzeby zaspokoi. To z kolei naraza miodego cziowieka na wptyw
rowiesnikéw, ktory nie zawsze musi byé pozytywny. Pojawia sie tendencja do
poszukiwania substytutow mitosci i bliskosci. W wyniku ostabionych kontaktow
z najblizszymi miody cztowiek nie ma dostepu do ,lustra” spotecznego, ktére
pomogtoby mu nazywaé, rozréznia¢ i radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami.

Tworzac osobe z deficytem bliskosci i trudnosciami w rozpoznawaniu emocji

I radzenia sobie ze stresem, tworzymy tak na prawde osobe majgce silne

sklonnosci do uzaleznien.
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WSTEP

W zwigzku z tymi nalezy mie¢ na uwadze, iz rozmowa z dzieckiem jest
podstawg dobrych kontaktow. Pozwala ona pozna¢ jego Swiat, oczekiwania,
pragnienia a takze problemy. Pomaga ona nie tylko wychowawcom
zdiagnozowa¢ ewentualne przyczyny zachowan ucznia, ale takze pomaga
ona dziecku poddac refleksji swoje dziatania. Nie nalezy sie ba¢ rozmawiac
z dzieckiem takze na trudne tematy, jakimi sg np. kwestie uzaleznien czy
substancji psychoaktywnych. Im wiecej wiemy o narkotykach i uzaleznieniu
tym tatwiej przekonamy dziecko o ich szkodliwosci i tym skuteczniejsze beda
nasze dziatania profilaktyczne. Im mamy lepszy kontakt z dzieckiem, tym
wiekszy stanowimy dla niego autorytet i tym samym, tatwiej nam skorygowac
jego negatywne myslenie czy zachowanie. A zatem postawa i rzetelna

wiedza nauczyciela mog a znaczgco przyczyni € sie do rzeczywistych

efektow profilaktyki uzale znien.
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ZJAWISKO NARKOMANII | ALKOHOLIZMU
WSROD MLODZIEZY

W latach 90-tych XX wieku pojawito sie duzo narkotykdw syntetycznych, takich
jak amfetamina czy ecstasy. Wybor narkotykéw nieustannie sie zwieksza,
a narkotyki ,tradycyjne” wypierane sg przez nowe, mniej znane i nierzadko
bardziej szkodliwe substancje psychoaktywne. W roku 2008 na rynek
narkotykowy w naszym kraju dotarty takze tzw. ,dopalacze”.

W roku 2010 w Europie wykryto ponad 40 nowych substancji
psychoaktywnych, a w Polsce dziatalo w tym czasie ponad 1400 sklepow
z ,dopalaczami’. WKkrotce potem sklepy stacjonarne zostalty zamkniete,
a handel dopalaczami rozkwitt w Internecie. Co wiecej, znacznie zwiekszyta
sie tez podaz substancji legalnych czyli, np. papierosow i alkoholu, ktérym

towarzyszg kampanie promocyjne i reklamowe.
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ZJAWISKO NARKOMANII | ALKOHOLIZMU
WSROD MLODZIEZY

W ciggu ostatnich kilku lat objeto w Polsce kontrolg ponad 50 nowych
substancji psychoaktywnych. Zazywanie ,dopalaczy” — obok marihuany —
wydaje sie stanowic jedne z wazniejszych wyzwan dla oséb zajmujgcych sie
profilaktykg narkomanii. W badaniu przeprowadzonym w 2013r. (badania
CBOS i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii), podobnie jak we
wczedniejszych  pomiarach, alkohol okazat sie wsrod miodziezy
ponadgimnazjalnej najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna,
po ktérg siegano czesciej niz po papierosy lub narkotyki. Co wiecej badania
nie wskazujg zadnych czynnikbw spoteczno-demograficznych silnie

roznicujgcych miodziez w kwestii spozywania alkoholu.
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ZJAWISKO NARKOMANII | ALKOHOLIZMU
WSROD Mr.ODZIEZY

Wsrod badanych 72% uczniow przynajmniej raz pito piwo, 68% — wodke i inne
mocne alkohole, a 35% — wino. Pytanie o czestos¢ upijania sie zadano po raz
pierwszy w 2003 roku. Odsetek badanych, ktérym zdarzyto sie to co najmnigj
trzykrotnie, wyniost 11%. W roku 2010 do upicia sie czesciej przyznawali sie
chtopcy (50%, w 2008 roku — 52%) niz dziewczeta (38%, tak samo, jak w 2008
roku). W roku 2013 upijanie sie najczesciej deklarowali uczniowie
zasadniczych szkot zawodowych (63%, w roku 2010 — 59%). W publicznych
liceach ogodlnoksztatcgcych do upicia sie w ciggu miesigca przed badaniem
przyznato sie 42% ankietowanych, a w technikach — 36%. Widoczne jest takze
zroznicowanie w zaleznosci od statusu ucznia. Upija sie wiecej uczniow
stabych (dwodjkowych i trojkowych 50%) niz tych, ktdrzy uzyskujg lepsze oceny
(34%).
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LAPAMIETAJ!

Jak pokazato badanie, przeprowadzone wsréd ucznidw z gimnazjow i szkoét
ponadgimnazjalnych, alkoholu cho¢ raz prébowato ponad 87 proc. mtodszych
I ponad 95 proc. starszych respondentéw. Najbardziej popularnym napojem

alkoholowym wsréd mtodziezy jest piwo.

Wedtug badan pierwsze pozytywne sygnaty zahamowania wzrostu
konsumpcji narkotykdw odnotowano w potowie pierwszej dekady XXI wieku.
Badanie miodziezy z 2008 roku wykazato stabilizacje, a nawet ograniczenie
zjawiska uzywania narkotykdw. W kolejnych pomiarach odnotowano wzrost

konsumpcji marihuany i haszyszu.

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa




2"+, STUDIUM PRAWA
“, .~ EUROPEJSKIEGO

ZJAWISKO NARKOMANII | ALKOHOLIZMU
WSROD MLODZIEZY

Odsetek ucznidw, ktorzy otrzymali propozycje kupna narkotykow, utrzymuje
sie na tym samym poziomie co w 2010 roku — 67% badanych twierdzito, ze
nigdy nie oferowano im narkotykow. W badaniach przeprowadzonych w 2013
roku odnotowano nieznaczny wzrost, do 58%, odsetka uczniow, ktorzy

uwazajg, ze na terenie ich szkoty narkotyki nie sg sprzedawane.
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LZAPAMIETAJ!

Fakt, iz uczniowie obecnie rzadzie] siegajg po narkotyki nie zmniejsza
zagrozenia problemem narkomanii i nie moze by¢ przyczyng do ograniczenia

dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
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ZJAWISKO NARKOMANII | ALKOHOLIZMU
WSROD MLODZIEZY

W latach 1992-2003 liczba uczniow, ktorzy uzywali narkotykdw w ciggu
ostatniego roku, systematycznie rosta (z 5% do 24%). W roku 2008 odsetek
0s6b deklarujgcych styczno$é z narkotykami zmniejszyt sie do 15%, lecz
w ostatnim badaniu wzrést do 18%. Taki sam odsetek zostat odnotowany
w 1999 roku. Najwiekszy spadek konsumpcji srodkow odurzajgcych
odnotowano w przypadku ,dopalaczy”, ktorych uzywanie zadeklarowato
w 2010 roku 13% badanych, a w 2013 roku — 4%. Najwyzszy odsetek osob
zazywajgcych narkotyki odnotowano w zasadniczych szkotach zawodowych
(w 2010 roku — 22%), nizszy w liceach (w 2010 roku — 14%) i w technikach
(w roku 2010 — 16%).
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ZJAWISKO NARKOMANII | ALKOHOLIZMU
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Kto zatem siega po substancje psychoaktywne?

Uwarunkowania rodzinne to:

brak zaspokojenia podstawowych potrzeb: mitosci, bezpieczenstwa,
akceptacji i zrozumienia),

wystepowanie uzaleznienia w rodzinie (rodzenstwo, rodzice, najblizsza
rodzina),

traumy, urazy, choroby somatyczne, choroby i zaburzenia psychiczne,

patologie i zaburzenia zycia rodzinnego (przemoc, alkoholizm, rozwody,

przestepcze rodzinne srodowisko, zaniedbania, porzucenia),

zaburzenia procesu wychowania (brak wzorow pozytywnych, brak wiezi

z rodzicami, zaburzenia komunikacji rodzice - dziecko),

brak lub wadliwe kompetencje wychowawcze rodzicow (niewydolnosc

wychowawcza),
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Uwarunkowanie intrapersonalne to:

* niedojrzatos¢ emocjonalna,

e niska samoocena,

* brak odpornosci na stres i problemy,

« zbyt mata wiedza dotyczgca substancji psychoaktywnych, niewtasciwe

przekonania,

* niskie kompetencje interpersonalne.

ZAPAMIETAJ!
Badania wykazaty, iz uczniowie z nizszymi ocenami, nizszg samooceng
| nizszg odpornoscig na stres znacznie czesciej siegajg po i uzywajg

narkotykow.
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Podsumowanie

Zjawisko uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow
| dopalaczy) jest alarmujgco powszechne wsrod mtodziezy ponadgimnazjalnej,
gimnazjalnej, a nawet ws$rdéd uczniow szkot podstawowych. Z tego tytutu
konieczna jest regularna i wieloaspektowa profilaktyka uzaleznien.

Nalezy zapamieta¢, iz do najwazniejszych czynnikow ryzyka uzaleznien
nalezg: nadmierna nieSmiatos¢, wrazliwosé, chroniczne napiecie i niepokoj,
niska samoocena, brak odpornosci na stres i problemy. Sg to trudnosci
powszechnie wystepujgce wsrod adolescentow, stgd witasnie ta grupa jest
szczegolnie podatna na uzaleznienie lub eksperymentowanie z substancjami

psychoaktywnymi.
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Niezwykle istotne jest tez zwracanie uwagi na srodowisko rodzinne ucznia

Zapamietaj — rodzinne czynniki ryzyka uzaleznien to: brak wyraznego
I konsekwentnego systemu wychowawczego, niskie kompetencje rodzicow
w postepowaniu z dzie¢mi (brak regut postepowania, niekonsekwencja), brak
rygorow i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczos¢, wysoki
poziom konfliktbw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicéw, brak lub
ostabienie wiezi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomiedzy rodzicami
| dzie¢mi, zaburzenia w petnieniu rél ojca i matki, nieobecnos¢ ojca w domu
(takze psychiczna), tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu
lub innych substancji odurzajgcych, naduzywanie alkoholu, papierosow,
narkotykbw przez rodzicow, rozwoOd, separacja, utrata rodzicow,
eurosieroctwo, brak czytelnych granic i norm, przyzwolenie na uczestnictwo

dziecka w sferach, do ktorych nie jest ono przygotowane emocjonalnie.
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PROBLEM ZAZYWANIA DOPALACZY PRZEZ UCZNIOW

W ostatnich latach na rynku pojawity sie nowe substancje psychoaktywne
0 zréznicowanym i nhieustannie zmieniajgcym sie sktadzie chemicznym.
Funkcjonowaty pod nazwg ,dopalacze”. Po zamknieciu stacjonarnych sklepow
z ,dopalaczami” pojawity sie nowe. Designer Drugs (DD), Research
Chemicals (RC) — m.in. pod tymi nazwami kryjg sie obecnie sklepy
internetowe, prowadzgce sprzedaz tych substancji. Nowe narkotyki
z zatozenia imitujg te tradycyjne, powodujgc jednakze skutki znacznie bardziej

niebezpieczne dla zdrowia.
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Dopalacze, z racji bycia mieszankg substancji syntetycznych i naturalnych sg
znacznie bardziej nieprzewidywalne w swoich skutkach a tym samym
znacznie bardziej niebezpieczne dla zdrowia i zycia nawet po jednorazowym

zazyciu.
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Sklepy internetowe oferujgce dopalacze pod przykrywkg soli kgpielowych,
pochtaniaczy wilgoci, produktow kolekcjonerskich, czy odczynnikdw
laboratoryjnych bez przeszkéd wysytajg produkty zakupione za niezbyt

wygorowane ceny do zainteresowanych osob, bez wzgledu na ich wiek.

Oto kilka przyktadow tak dziatajgcych stron:

 http://research-chemicals.sklep.pl/

 http://dopalacze.sklep.pl/

 http://e-dopalacze.pl/

Istniejg rowniez fora internetowe zorientowane na wymiane doswiadczen

zwigzanych z braniem dopalaczy. Przyktady to:

e http://forum.dopalamy.com/

o https://hyperreal.info/
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PROBLEM ZAZYWANIA DOPALACZY PRZEZ UCZNIOW

Do objawéw zazycia dopalaczy mozna zaliczy¢é: boéle brzucha, nudnosci,
wymioty, bole gtowy, kotatanie serca, brak apetytu, trudnosci ze snem, stany
lekowe, skorne reakcje alergiczne, niepozgdane i dziwne mysli, urojenia,
halucynacje, zmiany nastroju, dezorientacja, rozdraznienie, depresja, drgawki,
zaburzenia koordynacji, dekoncentracja, apatia, zaburzenia pamieci, gonitwa
mysli, stany paranoidalne, meczliwos¢, problemy z oddychaniem, utrata
kontroli nad zachowaniem, ataki szatu, koszmary, nadwrazliwos¢ na bodzce

| wiele innych.

Tak szerokie spektrum efektow zazycia dopalaczy pokazuje tylko skale
niebezpieczenstwa, jakie niosg za sobg te substancje. Wskazuje to rowniez
na ogromng potrzebe rzetelnej i regularnej profilaktyki uzaleznien, szczegolnie
przed okresem wakacyjnym, gdyz to wtedy najczesciej miode osoby siegajg

po raz pierwszy po narkotyki i dopalacze.
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DOSTOSOWANIE DZIALAN SZKOLY =
DO FAZY UZALEZNIENIA.
PRACA INDYWIDUALNA Z UCZNIEM, PRACA
Z RODZICAMI UCZNIA, PRACA Z KLASA.

Mtodziez czesto przebywa nie wiadomo gdzie i z kim do pdéznych godzin, nie

uczy sie tyle, ile wedlug dorostych powinna, zaniedbuje swoje
zainteresowania, nie chce rozmawia¢ ze swojg rodzing. Problemy zwigzane
z okresem dorastania sg naturalnym elementem rozwoju, nawet jesli nam sie
nie podobajg. Dlatego nie kazda zmiana w zachowaniu mtodego cztowieka,
musi wywotywaé obawy i oznacza¢ narkomanie. Sg jednak takie sytuacje,
ktére sygnalizujg, iz dzieje sie co$ niedobrego. Warto powaznie zastanowic
sie nad konsultacjg ze specjalista czy dziataniami profilaktycznymi, gdy

zauwazy sie kilka niniejszych objawow jednoczesnie:

® gdy dziecko oddala sie od Ciebie, staje sie obce, mimo, ze wczesniej

byliscie blisko,
@ wyraza hieche¢ do rozmow, unika kontaktu, kreci w rozmowie, ktamie,
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PRACA INDYWIDUALNA Z UCZNIEM, PRACA
Z RODZICAMI UCZNIA, PRACA Z KLASA,

® ma kitopoty z naukg, cho¢ wczesniej radzito sobie dobrze, wagaruje,

@ jest niecierpliwe, rozdraznione, na zmiane pobudzone Ilub ospate, ma

nadmierny apetyt lub nie ma apetytu,

@ z informacji z rozmowy z rodzicami wiemy, iz znika czesto w ciggu dnia pod
dowolnym pretekstem i stara sie unika¢ kontaktu po powrocie, wraca
bardzo p6zno lub bez uzgodnienia nocuje poza domem, w jego pokoju
dziwnie pachnie, miewa fifki i fajki roznych ksztattow, bibutki, biaty proszek,
tabletki nieznanego pochodzenia, opalone folie aluminiowe, leki bez recept,
nieznane chemikalia, z domu znikajg pienigdze Ilub wartosciowe

przedmioty,

@ ma nowych znajomych, szczegodlnie ze srodowisk narazonych na

demoralizacje,

® ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone zrenice, przewlekty katar.
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DOSTOSOWANIE DZIALAN SZKOrY - P°EEED
DO FAZY UZALEZNIENIA.
PRACA INDYWIDUALNA Z UCZNIEM, PRACA
Z RODZICAMI UCZNIA, PRACA Z KLASA,.

Wyrdzniamy dwa rodzaje uzale znienia:

® Uzaleznienie fizjologiczne (fizyczne) - to nabyta, silna potrzeba statego
zazywania jakiej§ substancji odczuwana jako szereg dolegliwosci
fizycznych (np. bodle, biegunki, uczucie zimna, wymioty, drzenia miesni,
bezsennos$¢). Zaprzestanie jej zazywania (odstawienie) prowadzi do
wystgpienia zespotu objawow, ktére okresla sie jako zespot abstynencyjny

(zespot z odstawienia).

® Uzaleznienie psychiczne (psychologiczne) - to nabyta, silna potrzeba
statego wykonywania jakiejs czynnosci lub zazywania jakiej$ substancji,
ktdrej niespetnienie jednak nie prowadzi do powaznych fizjologicznych

nastepstw.
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DOSTOSOWANIE DZIALAN SZKOLY - ERoEEi
DO FAZY UZALEZNIENIA.
PRACA INDYWIDUALNA Z UCZNIEM, PRACA
Z RODZICAMI UCZNIA, PRACA Z KLASA,

Cztery fazy uzaleznienia:

zaangazowanie zastepowanie ucieczka desperacja

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa




#7"= STUDIUM PRAWA

DOSTOSOWANIE DZIALAN SZKOLY - EUROZESKIECO
DO FAZY UZALEZNIENIA.
PRACA INDYWIDUALNA Z UCZNIEM, PRACA
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Faza | — zaangazowanie - zetkniecie sie | zafascynowanie substancjg jako

nowoscig, poznawanie jej efektéw.

Zauwazenie tej fazy u ucznia przez pracownikow szkoty czy przez rodzicow
jest bardzo trudne. Jesli jednak nam sie to uda, to w ramach profilaktyki
eskalacji uzywania substancji psychoaktywnych nalezy przeprowadzi¢
rozmowe z uczniem, ktory zazyt substancje psychoaktywng, w trakcie ktorej
zostanie wnikliwie zbadana jego sytuacja rodzinna, zdiagnozowany jego stan
emocjonalny a takze przedstawione zostang konsekwencje zazywania
narkotykdw czy dopalaczy. Rozmowe takg nalezy przeprowadzi¢ w sposob
stanowczy, ale opanowany. O incydencie powinni zosta¢ poinformowani
rodzice ucznia tak, aby wzmozyli oni czujnos¢ oraz zastanowili sie czy

sytuacja domowa mogta wptyng¢ na siegniecie przez dziecko po narkotyki.
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Nalezatoby przemysle¢ na ile wazne jest dodatkowe poruszanie tematyki
uzaleznien na forum klasy, dlatego, ze uczniowie zamiast wsparcia mogliby
odrzuci¢ spotecznie ucznia, ktory miat stycznos¢ z substancjami
psychoaktywnymi. Taki przebieg zdarzen mogtby jedynie pogorszyé stan
emocjonalny dziecka, co bardziej wzmocnitoby jego zachowania ryzykowne

zamiast je zniwelowac.

Faza Il - zastepowanie — ograniczenie czasu przeznaczonego na inne zajecia,
CO raz czestsze zazywanie substancji. Charakterystyka: wzrost izolacji
spotecznej — preferowanie kontaktow z osobami zwigzanymi z zazywaniem,
pierwsze ciggi, zazycie jednej dawki powoduje che¢ wziecia kolejnej —
stopniowa utrata kontroli nad iloscig, ograniczenie do minimum jakichkolwiek
innych form aktywnosci — hobby, praca, nauka, kontakty towarzyskie,

zaniedbanie wtasnego zdrowia.
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To, co powinno wyraznie zaniepokoi¢ nauczycieli i rodzicéw ucznia, ktory jest
w drugiej fazie procesu uzaleznienia to istotny spadek frekwencji w szkole i na
zajeciach pozaszkolnych, a takze uzyskiwanie nizszych stopni z wiekszosci
przedmiotéw. Sg to bowiem najbardziej widoczne objawy problemu dziecka.
Praca z uczniem w tym stadium powinna by¢ nastawiona nie tyle na edukacje
ucznia w zakresie negatywnych skutkbw zazywania substancji
psychoaktywnych, ale na wnikliwe zbadanie przyczyn psychologicznych takich
zachowanh i organizacje systemu nhaprawczego juz istniejgcych szkdd. Tym
samym praca indywidualna z dzieckiem wymagataby spotkan z psychologiem
(szkolnym, pracownikiem poradni lub przychodni terapii uzaleznien) w celu
nauki konstruktywnego radzenia sobie z problemami psychologicznymi,

wzmaocnienia samooceny i wiary w swoje mozliwosci.
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Spotkania te musiatypy mie¢ regularny charakter, aby na biezgco
monitorowa¢ stan dziecka i zapobiega¢ nawrotom uzywania narkotykow.
Klasa powinna by¢ objeta nie tylko dziataniami profilaktycznymi majgcymi na
celu przekazanie wiedzy o konsekwencjach brania Ilub posiadania
nielegalnych substancji, ale takze diagnozg relacji interpersonalnych
w zespole. Nalezy zwroci¢é uwage czy uczniowie okazuje sobie wsparcie, sg
zintegrowani, czy jednak nie tworzg kliku nieprzychylnych do siebie podgrup
lub nie odrzucajg danego ucznia. W zaleznosci od wynikow obserwacji nalezy
dostosowac¢ regularne dziatania i prace na godzinach wychowawczych, aby
zredukowac ryzyko eskalacji problemu nie tylko u danego ucznia, ale takze
u innych dzieci. Konieczna jest takze wspoétpraca z rodzicami ucznia, aby
przyjmowa¢ komplementarne dziatania zarowno w aspekcie kontroli jak

| wsparcia mtodego cztowieka.
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Uczenh powinien takze mie¢ mozliwos¢ nadrobienia ewentualnych zalegtosci
dydaktycznych po to, aby spadek ocen wtOrnie nie przyczynit sie do

ponownego siegniecia po narkotyki jako ucieczke od problemaéw.

Faza lll — ucieczka - problemy z bliskimi i wzrost poczucia winy spowodowany
Swiadomoscig wszystkich zaniedban przyczyniajg sie do zauwazenia
problemu. Mimo swiadomosci problemu, osoba uzalezniona nie jest w stanie
go rozwigza¢ | nie szuka jeszcze pomocy na zewnatrz. Klamie, kreci,
przerzuca odpowiedzialnoS¢ na otoczenie. Charakterystyka: dezorganizacja
rytmu dnia, zarzucanie zaje¢ i izolacja powodujg wzrost trudnosci
w nadrobieniu zalegtosci i prowadzg do poczucia bezsilnosci, proby
ograniczenia lub zarzucenia brania konczg sie fiaskiem, ,btedne koto” - im
bardziej osoba uzalezniona czuje sie niezadowolona, tym wiekszg ma
potrzebe zachowan autodestruktywnych.
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Szkota powinna juz zdecydowanie zauwazy¢ problem ucznia. Opuszczenie
sie w nauce, znaczny spadek frekwencji, widoczne skutki fizyczne zazywania
substancji psychoaktywnych powinny by¢ dostrzezone jako objaw gtebszych
probleméw. Uczen i jego rodzice powinni w rozmowie z pracownikami szkoty
(psychologiem, pedagogiem, wychowawcg i dyrekcjg) ustali¢ mozliwosci
wspolnej pomocy. Ta faza uzaleznienia niezaprzeczalnie wymaga interwencji
specjalistycznej. Uczen w ramach profilaktyki eskalacji problemu powinien
rozpoczgc terapie u specjalisty. By¢ moze terapig powinna zostac¢ objeta cata
rodzina. Na gruncie szkolnym profilaktyka wymagataby statych rozmoéw
z wychowawcg, psychologiem lub pedagogiem w celu monitorowania sytuaciji
ucznia oraz organizacji zaje¢ wyrownawczych celem nadrobienia zalegtosci
dydaktycznych. Ten aspekt pomocy uczniowi moze wydawac sie jednakze

mocno kontrowersyjny.
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Z jakiego powodu uczen, ktéry sam naduzywat narkotykéw lub dopalaczy ma
by¢ traktowany inaczej niz uczniowie, ktorzy systematycznie pracujg przez
caty rok szkolny? Zaleca sie wiasnie takie postepowanie, gdyz btedne koto
samodzielnych préb ,wychodzenia na prostg” i dotkliwych porazek bedag
prowadzity danego ucznia do kolejnej, ostatniej fazy uzaleznienia. A ta moze
skonczy¢ sie nawet dla niego Smiertelnie. Dziataniami o charakterze
profilaktycznym powinna by¢ takze objeta catla klasa — warsztaty i pogadanki
na temat skutkéw brania narkotykow a takze mechanizmow rzgdzgcych
uzaleznieniem mogg ustrzec innych od siegniecia po substancje
psychoaktywne. Jednakze niezwykle waznym elementem profilaktyki w klasie
jest takze otwarte rozmawianie z wszystkimi uczniami na temat ich emocji

| relacji interpersonalnych w grupie.
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Faza IV — desperacja - gwaltowna proba powrotu do normalnosci. Pojawia sie
najczesciej jako nastepstwo pewnych okolicznosci zewnetrznych
wykluczajgcych mozliwos¢ stosowania technik ucieczkowych np. odejscie
bliskich, utrata pracy lub niezdanie do nastepnej klasy, problemy z prawem lub
potswiatkiem, powazna choroba Ilub stany urojeniowe, niecierpigce zwioki
diugi. Dopiero w tym momencie osoba uzalezniona przestaje stosowac
mechanizmy obronne i samodzielnie zaczyna szukac¢ pomocy lub godzi sie na
nig. Pomoc ta, to udziat w terapii uzaleznien, nierzadko w placowce z pobytem
stalym. Terapig powinna takze zosta¢ objeta cata rodzina. Zadaniem szkoty
w tym momencie jest, o ile nie zostato to zrobione wczesniej, skonfrontowanie
ucznia z faktem, iz jest uzalezniony i poinformowanie jego oraz jego rodzicow,

gdzie mogg szuka¢ pomocy.
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Wazne jest tez jasne zajecie stanowiska, iz tylko zapewnienie profesjonalnej
pomocy dziecku da mu mozliwos¢ kontynuacji nauki. Szkota powinna
dostosowa¢ sie w ewentualnej dalszej pracy z dzieckiem do zalecen

terapeutow.

Wazne jest tu objecie wsparciem catej klasy. Wysoce prawdopodobne jest, iz
uczen bedacy w tej fazie uzaleznienia niedtugo przestanie byC¢ czionkiem
klasy (wyjedzie do osrodka leczenia uzaleznieh lub nie otrzyma promociji).
Stad istotne jest, aby cala klasa wiedziata dlaczego jedna osoba z ich
bliskiego otoczenia znika i miata mozliwoS¢ wyrazenia emocji z tym
zwigzanych. Obraz sytuacji ich kolegi czy kolezanki, moze postuzy¢ jako
przestroga dla innych i tym samym zadziata¢ jako profilaktyka uzywania
substancji psychoaktywnych.
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Podsumowuj gc, dziatania profilaktyczne w sytuacji, gdy niektére osoby
z klasy mialy juz stycznosc¢ z narkotykami lub dopalaczami powinna opierac

sie o diagnoze skali problemu. Kazda interwencja szkoty na tym polu wymaga

kontaktu i wspolpracy z rodzicami_ucznia. Wszystkie podjete przez szkote

dziatania w tej materii wymagajg ewaluacii.

Jesli u ucznia zostat zauwazony problem w fazie | — nalezy w rozmowie
z nim stanowczo podkresli¢, iz takie zachowania nie bedg w szkole
tolerowane, poinformowac¢ o konsekwencjach dalszego uzywania narkotykow

| przyjrze¢ sie sytuacji rodzinnej dziecka.

Jesli u ucznia zostat zauwazony problem w fazie Il — nalezy w regularnych
spotkaniach z psychologiem szkolnym pracowa¢ nad poprawg probleméw
psychologicznych dziecka i zorganizowa¢ mozliwos¢é ewentualnego

nadrobienia materiatu czy poprawy ocen.
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Nalezy roéwniez zastanowi¢ sie nad mozliwosciami powrotu do stanu
| organizacji zycia sprzed uzywania substancji psychoaktywnych. Wazna jest

takze dodatkowa profilaktyka uzaleznien w formie warsztatow z calg klasg.

Jesli u ucznia zostat zauwazony problem w fazie Il — wéwczas niezwtocznie
nalezy skierowac¢ dziecko i jego rodzicéw na wizyte u terapeuty uzaleznien,
zorganizowa¢ mozliwosci nadrobienia materiatu, monitorowa¢ podobne

problemy u innych osob w klasie, regularnie sprawdzac postepy ucznia.

Jesli u ucznia zostat zauwazony problem w fazie IV — wdwczas poprzez
kontakt z rodzicami nalezy wymoc na uczniu znalezienie pomocy
specjalistycznej, zastanowic¢ sie nad mozliwosciami zaliczenia zalegtych partii

materiatu.
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Przyktad 1

Uczniowie Il klasy gimnazjum bardzo dobrze radzili sobie w nauce i nie byto
zadnych skarg na ich zachowanie. W nagrode pojechali na trzydniowg
wycieczke. Podczas wyjazdu dali sie poznac¢ od ztej strony. W nocy mocno
hatasowali i zdawali sie ignorowac¢ uwagi wychowawcy. Rano przepraszali za
swoje zachowanie, ale podczas kolejnych noclegéw kilka oséb nie zmienito
swojego postepowania. Na zebraniu z rodzicami przepraszali za swoje
zachowanie i obiecali poprawe. Kilka dni po wywiadowce trojka ucznidw
zostata zauwazona przez jednego z nauczycieli, jak pijg piwo. Miodziez
przyznata sie przy wychowawcy i rodzicach do tego a takze zapewniata, ze to
pierwszy i ostatni raz. Niestety, dwa tygodnie pdzniej te same osoby zostaty
ponownie zauwazone podczas picia alkoholu. W rozmowie z wychowawcg

jednemu z uczniéw z plecaka wypadta puszka piwa.
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W opisanej sytuacji nauczyciele mogli nie zauwazy¢ pewnych symptomow,
poniewaz ogot klasy nie sprawiat wiekszych ktopotow. Nalezy jednak
pamietac, iz profilaktyka uzaleznien powinna by¢ przeprowadzana w kazdej
klasie, bez wzgledu na jej zachowanie czy stopnie. Po opisanych
wydarzeniach dziatania jakie powinna podjg¢ szkota to przeprowadzenie
warsztatow  dostarczajgcych  wiedzy o0 uzaleznieniach, informacji
o alternatywnych metodach radzenie sobie z nudg lub trudnymi emocjami
a takze uczgcych komunikacji interpersonalnej. Trzy osoby, ktore zostaty
przytapane na piciu alkoholu powinny zosta¢ objete uwazniejszg opiekg
rodzicow a takze naukg alternatywnych form radzenia sobie z trudnymi
emocjami (np. u psychologa szkolnego). Wazne jest, aby uczniowi, ktory
wniost alkohol na teren szkoly zapewnié konsultacje ze specjalistg, aby

wykluczy¢ naduzywanie przez niego alkoholu.
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Osoba ta powinna regularnie korzysta¢ z porad i konsultacji z psychologiem.
Oczywiscie uczniowie powinni ponies¢ konsekwencje wynikajgce ze ztamania

regulaminu szkoty.

Przykiad 2

Adam jest uczniem Il klasy liceum o profilu informatycznym. Na poczgtku
nauki w tej szkole byt przecietnym uczniem, tatwo nawigzywat kontakty
z innymi. Od drugiego potrocza zaczgt sie opuszczac w nauce. Czesto nie byt
na pierwszych i ostatnich godzinach, unikat sprawdzianéw. Dobrg frekwencje
miat jedynie na lekcjach informatyki. Przerwy spedzat sam, co raz czesciej
korzystajgc na nich z tableta czy telefonu. Co raz czesciej siadat sam w tawce,
niechetnie wspotpracowat z grupg. Bardzo czesto przysypiat w trakcie zajec,

miat klopoty ze skupieniem sie.
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Zdarzato sie, ze do szkoty przychodzit w brudnych ubraniach. Zdat z bardzo

niskimi ocenami. Koledzy z klasy nie wiedzieli dlaczego Adam tak sie zmienit,
lecz mowili, Zze uczenn bardzo duzo czasu spedza z kolegami ze swojej
dzielnicy. Rodzice wezwani do szkoty zapewnili, ze porozmawiajg z synem.
Na poczgtku Il klasy Adam zaczgt mie¢ dobre oceny i lepszg frekwencje.
Niestety juz w potowie pazdziernika zaczgt opuszczac¢ sie w nauce i nie
zalicza¢ sprawdzianow. Adam zapewnia, Ze to tylko ,zty moment w jego
edukacji”. Znacznie spadly tez jego osiggniecia sportowe, ktore kiedys$
stanowity jego najmocniejszg strone.

Na podstawie tych informacji mozna powiedzie¢, ze Adam jest
najprawdopodobniej uzalezniony. Uczen ma juz powazne problemy w nauce,

ale nie szuka pomocy dla siebie, nie zauwaza problemu (jest to Il faza

uzaleznienia).
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Dziatania jakie moze podjg¢ szkota to powazna rozmowa z Adamem przy

obecnosci rodzicow, podczas ktore] zostanie on skonfrontowany z wynikami
W nauce, nieobecnosciami i niepokojgcym zachowaniem. Obecno$¢ rodzicow
jest tu istotna, gdyz to oni bedg w stanie powiedziec¢ jak ich syn zachowuje sie
w domu. Wazne jest, aby naméwi¢ Adama i jego rodzicow do poszukania
profesjonalnej pomocy. Dziatania w szkole powinny iS¢ w parze z terapig
ucznia, gdyz na tym etapie Adam moze nie moc juz poradzi¢ sobie samemu.
Rodzice powinni, takze pisemnie, zobowigza¢ sie do umowienia syna na
konsultacje z terapeutg uzaleznien a takze na czestszy kontakt ze szkotg
| monitorowanie postepow syna. Adam niezaleznie od terapii mogtby korzystac
z porad psychologa szkolnego w celu nauki radzenia sobie ze stresem
| emocjami. Ponadto, Adam powinien zosta¢ wigczany w zycie klasy poprzez

dziatania w grupach i zajecia integracyjne.
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Procedury post epowania w sytuacji znalezienia substancji psychoaktywnych
na terenie szkoly, przebywania nietrzezwego ucznia na terenie szkoty,
podejrzenia posiadania substancji psychoaktywnych przez ucznia na terenie
szkoty powinny by € znane kazdemu pracownikowi szkoty (nie tylko radzie
pedagogicznej) i dostepne w formie pisemnej do ewentualnego wgladu (np.

powieszone w widocznym miejscu w pokoju nauczycielskim czy sekretariacie).

W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoty substancje

przypominajgcg wydlgdem narkotyk, powinien podjg¢ nastepujace kroki:

1. Nauczyciel zachowujgc srodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed
dostepem do niej os6b niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do

czasu przyjazdu policji,

2. Probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustalic,

do kogo znaleziona substancja nalezy.
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3. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty i wzywa policje.

4. Po przyjezdzie policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancje

| informacje dotyczgce szczegotow zdarzenia.

W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie

substancije przypominajgcg narkotyk, powinien podja¢ nastepujgce kroki:

1. Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawcy, pedagoga, dyrektora
itp.) ma prawo zgdac, aby uczen przekazal mu te substancje, pokazat
zawartos¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we wilasnej odziezy), ewentualnie
innych przedmiotow budzgcych podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwang
substancjg. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykona € czynno Sci
przeszukania odzie zy ani teczki ucznia — jest to czynno $¢é zastrze zona

wytgcznie dla policji.

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa




POSTEPOWANIE W SZKOLE . STUDIUM PRAWA

“, .~ EUROPEJSKIEGO

W SYTUACJI ZNALEZIENIA SUBSTANCJI ™
PSYCHOAKTYWNYCH.

2. O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoly oraz

rodzicow/opiekundéw ucznia i wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.

3. W przypadku, gdy uczehn, mimo wezwania, odmawia przekazania
nauczycielowi substanciji i pokazania zawartosci teczki, dyrektor szkoty wzywa
policje, ktéra przeszukuje odziez i przedmioty nalezgce do ucznia oraz

zabezpiecza znaleziong substancje i zabiera jg do ekspertyzy.

4. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim
zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwitocznie przekazac¢ jg do jednostki
policji. Wczesniej prébuje ustalié, w jaki sposéb i od kogo uczeh nabyi
substancje. Cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzgdzajgc mozliwie

doktadng notatke z ustaleh wraz ze swoimi spostrzezeniami.
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Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — w Polsce
karalne jest. posiadanie kazdej ilosci srodkow odurzajgcych lub substancii
psychotropowych, wprowadzanie do obrotu srodkéw odurzajgcych, udzielanie
innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie do uzycia

| wytwarzanie i przetwarzanie srodkow odurzajgcych.

Kazde z wymienionych zachowan jest czynem karalnym w rozumieniu
przepisow ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, jesli sprawcg jest
uczen, ktory ukonczyt 13 lat, a nie ukohczyt 17 lat. Z przestepstwem mamy do
czynienia, jezeli ktorys z wymienionych czyndéw popeini uczen po ukonczeniu
17 lat. W takiej sytuacji majg zastosowanie przepisy kodeksu postepowania

karnego. Jezeli przestepstwo ma miejsce na terenie szkoty, nalezy wezwac

policje.
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W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty znajduje sie

uczen bedacy pod wplywem alkoholu lub narkotykdw, powinien podjgc

nastepujgce Kkroki:
1. Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

2. Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledéw bezpieczenstwa nie
pozostawia go samego; stwarza warunki, w ktérych nie bedzie zagrozone jego

zycie ani zdrowie.

3. Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia,

ewentualnie udzielenia pomocy medycznej.

4. Zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicow/opiekundw,

ktorych zobowigzuje do niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty.
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Gdy rodzice/opiekunowie odmoéwig odebrania dziecka, o pozostaniu ucznia
w szkole czy przewiezieniu do placowki stuzby zdrowia albo przekazaniu go
do dyspozycji funkcjonariuszom policji — decyduje lekarz, po ustaleniu
aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu z dyrektorem

szkoty/placowki.

4. Dyrektor szkoty zawiadamia najblizszg jednostke policji, gdy rodzice ucznia
bedgcego pod wptywem alkoholu — odmawiajg przyjscia do szkoty, a jest on
agresywny, badz swoim zachowaniem daje powod do zgorszenia albo
zagraza zyciu lub zdrowiu innych oséb. W przypadku stwierdzenia stanu
nietrzezwosci, policja ma mozliwos¢ przewiezienia ucznia na czas niezbedny
do wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin). O fakcie umieszczenia
zawiadamia sie rodzicow/opiekunéw oraz sad rodzinny, jesli uczen nie

ukonczyt 18 lat.
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5. Jezeli powtarzajg sie przypadki, w ktérych uczen (przed ukonczeniem 18
lat) znajduje sie pod wpltywem alkoholu lub narkotykéw na terenie szkoty, to
dyrektor szkoly ma obowigzek powiadomienia o tym policji (specjalisty ds.

nieletnich) lub sgdu rodzinnego.

6. Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat,
stanowi wykroczenie z art. 43 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy o tym
fakcie powiadomi¢ policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tej

Instytucii.
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Jakiekolwiek podejrzenie obecnosci substancji psychoaktywnych lub ucznia
bedgcego pod wptywem takich substancji musi spotkacC sie z interwencjg ze

strony pracownikdéw szkoty.
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Przyktad 3

Podczas sprzgtania szatni przy sali gimnastyczne] znaleziony zostat maty
foliowy woreczek z kilkoma tabletkami w Srodku. Sprzgtaczka schowata
woreczek w pomieszczeniu gospodarczym i o catym fakcie poinformowata
dyrektora nastepnego dnia rano. Dyrektor ustalit, iz ostatnimi osobami, ktérzy
korzystali z szatni byli uczniowie klasy Il a. O calym incydencie zostata
poinformowana klasa, lecz wiasciciel woreczka nie przyznat sie. Dyrektor
zawiadomit policje. Na przerwie jeden z uczniéw na osobnosci zakomunikowat
wychowawcy, iZ wczoraj widziat jak jeden z uczniow — Andrzej, ktory byt juz
kiedy$ podejrzany o wnoszenie narkotykow na teren szkoty — wrzuca cos$ pod
szafke w szatni. Andrzej skonfrontowany z doniesieniem kolegi powiedziat, ze
byt to zwykly papierek, ktérego ,nie chcialto mu sie wyrzuci¢ do kosza na

Smieci”. Do szkoty przyjechata policja.
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W opisanej sytuacji bardzo wazny jest moment znalezienia woreczka

z tabletkami. Sprzataczka powinna byta niezwtocznie zawiadomic¢ dyrektora
szkoty i policje, a nie czeka¢ do nastepnego dnia. Tym bardziej nie powinna
byta ruszac znalezionej rzeczy. Wydarzenie to pokazuje, iz personel nie zostat
dostatecznie dobrze poinformowany o procedurach w przypadku znalezienia
substancji przypominajgcych narkotyki. Dyrektor wraz z wychowawcg stusznie
zawiadomili policje i probowali znalezé osobe odpowiedzialng za
pozostawienie woreczka. Niemniej jednak nie ma zadnej pewnosci czy to
akurat osoba z tej klasy jest winna. W przypadku niesprawiedliwego
posgdzenia, morale klasy i nastawienie jej wobec dyrekcji i hauczycieli moze
znaczgco pogorszyc¢ sie. Wychowawca powinien wzig¢ pod uwage czy uczen
informujgcy o swoich obserwacjach nie rzuca fatszywych oskarzen. Jedyne,
CO mozna w tym momencie, to przekazac¢ ustyszane informacje policji, ktora

zbada sprawe.
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W szkole kompetencje wymagane od nauczyciela — wychowawcy obejmujg
peten zakres umiejetnosci niezbednych dla realizatora profilaktyki. Kazdy
dobry wychowawca jest wiec jednoczesnie kompetentny w realizacji
wiekszosci zadan profilaktycznych, gtéwnie na poziomie pierwszorzedowym.
Natomiast profilaktyke uzaleznien dla uczniéw z grup zwiekszonego ryzyka
powinni prowadzi¢ przeszkoleni nauczyciele. Szkota moze rowniez petni¢ role
srodowiskowego centrum profilaktyki, ze wzgledu na szeroki zakres interakcji
nauczyciela z uczniem oraz mozliwosci nawigzania kontaktéw z rodzicami
| spotecznoscig lokalng. Wychowawca, doradca, moderator, powiernik - wiele
jest teorii i pomystow na role nauczyciela w profilaktyce uzaleznien. Wiadomo,
ze pozytywne relacje z dorostymi, np. nauczycielem, wiez z nim i ze szkota,
umiejetnosci wychowawcze nauczycieli, powodzenie w nauce sg czynnikami

chronigcymi, zwigzanymi ze szkota.
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Profilaktyka to: kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki
wychowania, obejmujgca rownolegle trzy nurty dziatania: wspomaganie
dziecka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka,
ktore zaburzajg prawidtowy rozw¢] i dezorganizujg zdrowy styl zycia,
inicjowanie i wzmacnianie czynnikbw chronigcych, ktore sprzyjajg

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.
W ramach kompetencji osoby prowadzgcej profilaktyke uzaleznien w szkole

niezwykle wazne sg cechy czy tez predyspozycje do kontaktu z dziecmi

| mtodziezg.
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Zobligowanie catego grona pedagogicznego i personelu szkolnego do
tworzenia systemowego programu dziatan profilaktycznych i podejmowania
ich moze zainicjowa¢ przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym w tych
szkotach, w ktorych do tej pory takich dziatan profilaktycznych nie byto lub
byty znikome. Profilaktyka uzaleznien w szkole powinna znalez¢ sie
w opracowanym przez placowke oswiatowg Szkolnym Programie Profilaktyki.
Jak zostanie skonstruowany SPP, zalezy wytgcznie od grona pedagogicznego
danej placowki oswiatowej. Kazda placéwka oswiatowa, po analizie wkasnych
zasobow (ludzkich i materialnych), wie jakie sg jej mozliwosci ich
wykorzystania oraz potrzeby, ktore powinny by¢ zaspokojone. Wiedza na
temat tego, co juz szkota posiada, na co jg sta¢ pozwoli przyjrzec sie réwniez

potrzebom srodowiska i realnym mozliwosciom realizacji projektu.
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Znajgc  zasoby placéwki, nalezy oceni¢ sytuacje wychowawczg
| zidentyfikowac¢ niepokojgce objawy. Aby dostrzec, jakie zachowania uczniow
moga by¢ dysfunkcyjne, problemowe nalezy wiedziec¢, jakie sg prawidtowosci

rozwoju i potrzeby danej grupy wiekowej.

Diagnoza - oszacowanie problemu nalezy zaczgc¢ od ustalenia kogo objg¢
badaniami i jak liczna powinna by¢ to grupa. Diagnoza czesto dotyczy
funkcjonowania calego $rodowiska szkolnego - uczniow, nauczyciel,
rodzicow. Szkolni diagnosci mogg korzysta¢ z pomocy specjalistow z poradni
psychologiczno -  pedagogicznych  przy  konstruowaniu  narzedzi
diagnostycznych, np. kwestionariusza, wywiadu Iub ankiety, bagdz
samodzielnie opracowa¢ narzedzia, w oparciu o literature przedmiotu.
Diagnoze powinna prowadzi¢ osoba cieszgca sie zaufaniem badanych,

kompetentna i wiarygodna dla danego srodowiska szkolnego.
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Zebrane wyniki badan nalezy opracowa¢ statystycznie - ilosciowo
| jakosciowo, co pozwoli unikng¢ bteddw intuicyjnych i wycinkowych analiz.
Materiat badawczy — diagnostyczny, pozostawiony w dokumentacji programu
profilaktyki szkoly, jest takze narzedziem ewaluacji. Daje on obraz ,stanu

wyjsciowego”, ktoéry mozna potem porownaé z wynikami kohcowymi.
Schemat czytelnego programu profilaktyki powinien zawier ac:

1. Zalozenia teoretyczne (uzasadnienie) i wynik diagnozy zachowan

problemowych w danej placowce oswiatowej.

2. Cel. Przede wszystkim okreslenie celu ogdlnego SPP, ktory powinien byc
mierzalny, uwzgledniajgcy przyjete wczesniej teoretyczne zatozenia i wyniki

diagnozy. Pomocg do uscislenia celu ogolnego sg cele szczegotowe.
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3. Zadania. Jednoznacznie sformutowane stwierdzenia, ktére wyjasniajg w jaki
sposOb bedg osiggane cele. Zadania - dziatania powinny by¢ konkretne
| zrozumiate dla realizatorow. Czesto w tej czesci programu zamieszczane sg

programy profilaktyczne.

4. Strategie ewaluacji. Planujgc ewaluacje programu nalezy ustali€ jej rodzaj
(np. wewnetrzna, zewnetrzna, czy mieszana — wewnetrzni ewaluatorzy
kierowani sg przez specjalistow z zewnagtrz), metody ewaluacji oraz ktore
elementy programu bedg oceniane. Ewaluacja szkolnego programu
profilaktyki jest niezbedna do oszacowania jego funkcjonowania i planowania
dziatan profilaktycznych na kolejne lata szkolne. Planujgc ewaluacje
skutecznosci programu, dobrg procedurg (i mniej kosztowng) jest ,pretest —

posttest”.
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Istnieje wiele przyktadowych, modelowych programéw profilaktyki uzaleznien.
Informacje o nich mozna znalez¢ na stronie Panstwowe] Agencii
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA), Ministerstwa Edukacii
Narodowej i Osrodka Edukacji Narodowej. Kazda szkota moze stworzy¢
witasny program profilaktyki uzaleznien zawierajgcy elementy przedstawione

W ponizszym schemacie:

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Sposoby Dziofania informacyjne Programy Wypracowane zasady
monitorowania adresowane do uanidw, alternatyw i przepisy szkolne
i dingnozowania navczycieli i rodzicow zatwierdzone przez
problemaw Dzialania uanidw, navczycieli
i potrzeb szkoly interwengyjne i rodzicow

v v + l
Dziofania edukacyjne: Wspomaganie procesu readaptacji Szkolne procedury
- $cietki edukacyjne —» uazniow powracajgeych do szkoly reagowania w sytu-
- samodzielne programy dla po leczeniu lub resocjolizacji acjach kryzysowych

vezniow, navczycieli i rodzicow
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Podsumowuj gc, kazda szkota powinna posiadac¢ wtasny program profilaktyki
uzaleznien. Program ten powinien uwzglednia¢ sposoby diagnozy problemu
uzaleznien w szkole i sposoby ewaluacji oddziatywan profilaktycznych.
Rzetelny i skuteczny program powinien oddziatywac¢ zaréwno na ucznidw, jak
| na rodzicow i samych nauczycieli. Powinien zawiera¢ nie tylko sposoby
przekazywania wiedzy (dopasowane do wieku odbiorcow), ale takze
procedury dziatan w sytuacjach kryzysowych i wspomagania readaptacji
uczniow zmagajgcych sie z uzaleznieniem. Niezwykle istotne jest, aby szkolny
program profilaktyki uzaleznien nie skupiat sie tylko na psychoedukacji
dotyczgcej substancji psychoaktywnych i dynamiki procesu uzalezniania sie,
ale takze obfitowat w ¢wiczenia, dzieki ktérym uczniowie poszerzg swoje
mozliwosci rozpoznawania i radzenia sobie ze stresem i emocjami, rozwing

kompetencje spoteczne i zintegrujg sie w obrebie zespotu klasowego.
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Nie ma prostych recept jak uchroni¢ dzieci przed szkodliwoscig substancii
psychoaktywnych. Jedno jest jednak pewne — im lepszy mamy kontakt
z dzieCmi i mtodziezg, im bardziej jesteSmy otwarci i autentyczni, tym fatwiej
ustrzezemy je przed uzaleznieniem. Podstawg takiego dobrego kontaktu jest
uwazne stuchanie i dawanie dorastajgcemu dziecku drogowskazow a nie
nakazow czy zakazow. Z drugiej strony, podejmujgc dziatania profilaktyczne
trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze inni ludzie, takze miodzi, podejmujg swoje
niezalezne decyzje i biorg za nie odpowiedzialnos¢. Oznacza to, ze dziatajgc
w obszarze profilaktyki, nauczyciel powinien zadbac jak najbardziej o swoje
kompetencje, pozostawiajgc wybér uczniom. W innym wypadku, biorgc na
siebie odpowiedzialnos¢ za ryzykowne zachowania mitodziezy, nauczyciel
skazuje sie na wypalenie zawodowe i nieche¢ do jakichkolwiek dziatan

zapobiegawczych.
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Ponadto, wymaga podkreslenia fakt, iz w profilaktyce uzaleznien w szkotach
duzy nacisk ktadzie sie na objawy uzaleznien. Dostarcza sie wiedze z zakresu
negatywnego dziatania  substancji  psychoaktywnych, konsekwenciji
psychospotecznych i ekonomicznych natogéw itd. Mimo tego, ze te aspekty sg
wazne, niebywale istotne jest, aby dziatania profilaktyczne skupi¢ réwniez
wokot przyczyn uzaleznien, jakimi sg niedostateczne kompetencje spoteczne,
niska i chwiejna samoocena dziecka, brak celéw w zyciu, niska inteligencja
emocjonalna (rozumiana jako zdolnos¢ do rozpoznawania i zarzgdzania
emocjami wiasnymi i innych) a takze niewielka odpornos¢ na stres
| doswiadczenie porazki. Pomoc i wsparcie wychowawcéw w tych sferach,
moze w przysztosci zaskutkowac redukcjg ilosci 0os6b eksperymentujgcych

z substancjami psychoaktywnymi i uzaleznionych.
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